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இ"ல ெம'வ")ந+ திறனா'1 2024 

 

வ"ைளயா'()க+ அைன/01 Norges friidrettssforbund வ"ைளயா'( வ"தி 

4ைறக6)கைமய81 அ9ைனய"9 ேபா'< வ"தி4ைறக6)கைமய81 நைடெப@1. 

 

இ"ல$க&: 

வ"ைளயா'()க+ அைன/01 மBச+ மD@1 சிவEF இHலJக6)கிைடய"லான (இL 

வளாகJக6ைடய இHலJக+ இைணNத) திறனாP8E ேபா'<யாக நைடெப@1. 

 

இ"ல ஒ*$கிைண.பாள2: 

ஒRெவாL இHலJக6)S1 ஒRெவாL இHல ஒLJகிைணEபாளT இL 

வளாகJகளUலிLN01 ெதV8 ெசPயEப(வT. ேமW1 இHல ஒLJகிைணEபாளT 

ஒRெவாL வSEF)S4Vய ப"ரதிநிதிகைள ெதV8 ெசPதH ேவY(1. (இைணEF 

பாT)க81) 

 

ேநர அளவ 89: 

வ"ைளயா'()க+ யா81 அ'டவைணய"H SறிEப"டEப'ட ேநர/திH ஆர1பமாS1. 

எனேவ ேபா'<க+ ஆர1பமாவதDS 49னT இHல ஒLJகிைணEபாளTக+ மD@1 

வSEFE ப"ரதிநிதிக+ ேபா'<யாளTகைள/ தயாTநிைலய"H ைவ/திL/தH ேவY(1. 

ேநரஅ'டவைண 49\'<ேய வழJகEப(1. 

 

ேபா$%க': 

ப"ற$த ஆ()* அ),பைடய"ேலேய ப"23க5 வ78க,ப9:. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ேமலதிக இைண+,க-: 

 

1. வ2ைளயா67+ேபா69க- ம:;< ப2=>க- 

2. ப@A, ஈ69, DE7 ெதாடHபான வ2பரKக- 

3. நNள< பாOதP ெதாடHபான வ2திQைறக- 

4. Norges friidrettsforbund ப=@Aைரக- 

5. இPல ஒVKகிைண+பாளரA கடைமக- 
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இPல வ2ைளயா67கWXகான ேபா69 வ2தி Qைறக-: 

2020, 2019, 2018 

சி$வ&ஃ மழைலய&ஃ ெதாட2கநிைல: 67ள9க7 இ;ைல. இ<ப>?@2கான வ>ைளயாBCகள9; 

பDEபF$G மாணவ&க7 அைனவJ2EG பத2கDக7 மF$G எ;ேலாJ2EG ஒேர மாதி?யான 

ப?Oக7 வழDக<பCG.  

2017 - 2014: 

இ<ப>?@2கான வ>ைளயாBCகள9; பDEபF$G மாணவ&க7 அைனவJ2EG பத2கDக7 

வழDக<பCG. மF$G 1, 2, 3 ஆG இடG ெத?@ ெசQய<பBC ெவFறி2 கிSணDக7 வழDக<பCG. 

2013 - 2008: 

இ<ப>?@2கான வ>ைளயாBCகள9; பDEபF$G மாணவ&கT2E 1, 2, 3 ஆG இடG ெத?@ 

ெசQய<பBC ெவFறி2 கிSணDக7 வழDக<பCG. 

 

:&ள;க&: 

இPல ஒ+பைன: 

UதலாG இடG:           15 67ள9க7 

இரSடாG இடG:  10 67ள9க7 

   

Batch:   

UதலாG இடG:            15 67ள9க7 

இரSடாG இடG:  10 67ள9க7 

   

அண2நைட:   

UதலாG இடG:          15 67ள9க7 

இரSடாG இடG:  10 67ள9க7 
           

தன[ வ2ைளயா67Xகள[\ ,-ள[ வ2பரKக-: 

UதலாG இடG:          5 67ள9க7 

இரSடாG இடG:  3 67ள9க7 

VWறாG இடG:  1 67ள9 

 

ெபாA வ2ைளயா67Xகள[\ ,-ள[ வ2பரKக-: 

UதலாG இடG:           15 67ள9க7 

இரSடாG இடG:  10 67ள9க7 

VWறாG இடG:   5 67ள9 
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UதலாG இடXதி; இJவ& ெத?@ ெசQய<பBடா; இரSடாG இடG ெத?@ ெசQய<படமாBடாY. 

இரSடாG இடXதி; இJவ& ெத?@ ெசQய<பBடா; VWறாG இடG ெத?@ ெசQய<படமாBடாY. 

VWறாG இடXதி; பல& ெத?@ ெசQய<பBடா; அவ&க7 அைனவJG ெவFறியZB[யவ&களாக 

ஏF$2ெகா7ள<பCவா&க7. 

 
வ<ைளயா>9 வ 8ர?, வ 8ரா$கைன ேத2B: 

- வ>ைளயாBC வ ]ரW, வ ]ராDகைன ேத&@2E ேபாB[யாள& VW$ தன9 வ>ைளயாBC2கள9; 

பDEபFறிய>JXத; ேவSCG. ஒJ ைமதான வ>ைளயாBCடW (field events) இரSC OவBC 

வ>ைளயாBCக7 (track events) அ;லY ஒJ OவBC வ>ைளயாBCடW (வசயஉம நஎநெவள) 

இரSC ைமதான வ>ைளயாBCக7 (field events). 

 

- VW$ ேபாB[கள9aG ெவFறியZB[ய>J2க ேவSCG.  

 

- EைறbதபBசG 13 67ள9கைள ஒJ ப>?வ>; ெபFறிJ2கேவSCG. அதாவY அ<ப>?வ>; 

VW$ வ>ைளயாBC2கள9aG UதலிடG (15 67ள9க7) அ;லY இரS[; UதலிடG, 

ஒWறி; இரSடாமிடG (13 67ள9க7)  ெபFறிJ2கேவSCG. 

Cறி.::  

ஒWறிFE ேமFபBடவ&க7 சமமான 67ள9கைள ஒJ ப>?வ>; ெப$GபBசXதி; சGபbத<பBட 

அைனவJG அ<ப>?வ>W அதிசிறbத வ ]ர&களாகX ெத?@ெசQய<பCவா&க7. 

எமY ெமQவ;aந& திறனாQ@< ேபாB[கள9; அைனXY< ேபாB[கTG அbதbத 

வயY<ப>?@கT2E7 நடாXத<பCG. ேபாதியள@ ேபாB[யாள&க7 இ;லாத ப>?@கள9W ேபாB[க7 

ேவ$ ப>?@கTடW இைணXY நடாXத<பCG. ஆனா; ேபாB[யாள&கT2கான ப?Oக7, 67ள9க7 

எWபைவ சGபbத<பBட ப>?@கT2E தன9Xதன9ேய வழDக<பCG. 

 

ேபா$% வ(திக,: 

ஓ#ட%க'(கான ெதாட(க வ.தி: 

 

Inntaplassen à  klar>   வ>சி;   (2020 - 2012) 

Inntaplassen à  klar>  Yவ2EcdC  (2011 - 2008) 

400 m  à  inntaplassen>  வ>சி;   (2011 - 2013) 

600 m  à  inntaplassen>  Yவ2EcdC  (2010 - 2008)  

 

ஓ6டKக-: 

அைனXY< ேபாB[கT2EG ேபாB[யாள&க7 காலண> (sko) பயWபCXYத; ேவSCG. 
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Dைழ எ7`தP  

Eைழ எCXத; வ>ைளயாBC ைமதானXதிW அள@ 30 மeFற& 15 மeFற& மXதிய>; Eைழ 

ைவ2க<பCம 

 
வ>ைளயாCG Uைற: 

• இரSC ேகாCகT2EG நCேவ உ7ள வBடXதிFE7 Eைழ இJ2EG 

 
• இரSC ேகாCகள9W ெவள9<6றமாக இரSC அண>கள9W வ ]ர&கTG நிFபாரக7.  

 
• ஓgெவாJ வ ]ரJ2EG தம2கான எSக7 ெகாC2க<பCG.  

 
• ஓgெவாJ அண>hG 7 வ ]ர&கைள2 ெகாS[J2EG.  

 
• பதிலாக வ>ைளயாட Vவ& இJ<ப&.  

 
• நCவ& இJ அண>கள9னYG இல2கXைத2 i<ப>CG ேபாY அg இல2கXைத உைடயவ&க7 Eைழ 

எC<பதFகான UயFசிைய ஆரGப>2கேவSCG;. ஒJ நிமிடXதிFE7 Eைழைய எC2காY வ>Bடா;, 

அCXத இலகXதிFE?ய அைழ<6 வ>ட<பCG.  

 
• அCXY இல2கXைத அைழXத@டW Uத; வ>ைளயா[ய வ ]ர&க7 உடன[யாக தமY இடDகT2E 

மeSCG ெச;ல ேவSCG.  

 
• Eைழ எC2க UயFசி ெசQhGேபாY மFறவ?டG அ[வாDகாY பா&XY2ெகா7ள ேவSCG.  

 
• Eைழைய எCXதவைர எ;ைல2ேகாBC2E7 ைவXY அ[2க ேவSCG.  

 
• அ[2க U[யாவ>[; Eைழய>ைன எCXY2ெகாSC ஓ[ய அண>2E 5 67ள9க7 வழDக<பCG.  

 
• கைலXYc ெசWறவ& Eைழ எCXY2ெகாSC ஓ[யவைர அ[Xதா; அ[Xத அண>2E 3 67ள9க7 

வழDக<பCG.  

 
• ஒேர ேநரXதி; இJ வ ]ர&கTG Eைழைய எC2EG சbத&<பG ஏFபBடா;, நCவரா; வ>ைளயாBC 

நி$Xத<பBC, மeSCG UயFசி2க நCவ& அjமதி<பவ&.  

 
• Eைழைய எCXY2 ெகாSC ஓCG ேபாY Eைழ கீேழ வ>lbதா; அதைன மFறவ& எCXY2 

ெகாSC ஓடலாG. அ;லY Eைழைய வ>lXதிய வ ]ரJG திJGப@G எCXY2ெகாSC ஓடலாG.  

 
• Eைழய>ைன எCXY2ெகாSC ஓCG ேபாேதா அ;லY Eைழைய வ>lXதிய ப>W ஓCGேபாேதா 

அ;லY திJ<ப> எCXY2 ெகாSC ஓCG ேபாேதா அg வ>ைளயாBC வ ]ரJ2E அ[2கலாG.  

 
• அ[2EG ேபாY iCத; பலXைத பயWபCXYவைத தவ>&2க ேவSCG.  

 
• நCவ?W த]&<ேப இ$தியானY.  

 
• வ>ைளயாBC2E?ய ேநரG 10 நிமிடG.  

 
• இJ அண>கTG ஒேர 67ள9கைள எC2EG சbத&<பXதி; எbத அண> அதி i[ய தடைவக7 

Eைழைய எCXYc ெசWறேதா அbத அண>ேய ெவFறி ெபFறதா2 கJத<பCG.  

 
• VW$ இ;லDகTG ஒேர 67ள9கைள எC2EG சbத&<பXதி; ேமலதிகமாக ஒJ தடைவ 

வ>ைளயாட சbத&<பG வழDக<பCG.  
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• இதி; Uதலாவதாக வJG இ;லXதிFE 15 67ள9கTG, இரSடாவதாக வJG இ;லXதிFE 10 

67ள9கTG VWறாவதாக வJG அண>2E 05 67ள9கTG வழDக<பCG.  

 
• Eைழ எC2க இJ வ ]ர&கTG UயFசி ெசQhG ேபாY Eைழ இJ2EG வBடXதிFE7 யா& கா; 

ைவ2கிறாேரா எதி& அண>2E 1 67ள9  

 
• வ>ைளயாBC U[வ>; எbத அண> iCத; 67ள9ைய< ெபFறேதா அbத அண>ேய ெவFறிெபFற 

அண>யாக அறிவ>2க<பCG.  

 
• இbத வ>திUைறகைளேய நCவ& கைட<ப>[<பா&. 

 
 

அbதbத வயY அ[<பைடய>; ஆSகT2E தன9யாக@G, ெபSகT2E தன9யாக@G ேபாB[க7 

நைடெப$G. பதி@ ெசQதவ&கள9W எSண>2ைக Eைறவாக இJ<ப>W அவ&கைள வ>ட   ேம; 

வயதானவ&கைள ேச&XY ேபாB[க7 நைடெப$G.  அ<ப[ய>JbYG  பதி@ ெசQதவ&கள9W 

எSண>2ைக Eைறவாக இJ2EG பBசXதி; ஆS, ெபS இJ பாலாைரhG ேச&XY  ேபாB[க7 

நைடெப$G. 

 
அaசP ஓ6ட<: 

- Eைறbத பBசG ஒJ அண>ய>லிJbY ( இ;லG) 2 ேப& ேபாB[யாளராக பதி@ 

ெசQதிJbதா; மாXதிரேம ேபாB[ நைடெப$G. பதி@ ெசQதவ&கள9W எSண>2ைக 2 

ேபாB[யாளJ2E Eைறவாக இJ<ப>W ேபாB[ நைடெபறாம; ,2  ேப& அ;லY  

அதFE ேம; பதி@ ெசQத  அண>2E 15 67ள9க7 வழDக<பCG. 

- ஒJ ப>?வ>; ேபாB[யாள& பFறா2Eைற ஏFபCG பBசXதி; அதFE அCXY 

கீேழh7ள ப>?வ>லிJbY ேபாB[யாள&கைள ேச&XY2 ெகா7ளலாG. ேபாB[யாள& 

பFறா2Eைற ஏFப[W ஆக2i[யY 2 ேபாB[யாள&கைள மBCேம இைண2கலாG. 

 
- அmச; ஓBடXதி; கலbYெகா7பவ&க7 தனY ப>?வ>aG, ேதைவேயFப[W 

மாXதிரG தனY வயதிaG iCதலான ப>?@ ஒWறி; மBCேம பDE 

ெகா7ளU[hG. 

 
- இ<ேபாB[கள9; பDEபF$G ேபாB[யாள&களY ெபய&க7 அைனXYG வ>Sண<ப< 

ப[வDகள9nடாக< பதி@ ெசQத; ேவSCG. 

 
 

கய2; இc`தP (ெப:ேறாHகWXகானA): 

12 ேப& ெகாSட Elவ>; 7 ேப& வ>கிதG பDEபFறலாG. 

 
 
 
 

இதர தகவPக-: 

- ஒJவ& ஆக2i[யY VW$ தன9 வ>ைளயாBC2கள9; பDEபFறலாG. 

இ<ேபாB[கT2கான El2களானY இJ இ;லDகள9aG ஒேர அளவாக 

ெகாS[JXத; ேவSCG. 

 
- ேபாB[ நைடெப$G ேபாY ஏFபCG அதிJ<தி Uைற<பாCக7 எlXY VலG இ;ல 

ஒJDகிைண<பாள?டG வழDக<பCத; ேவSCG. 
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- அைனXY< ேபாB[கT2EG நCவ&கள9W U[ேவ இ$திU[வாக2 ெகா7ள<பCG. 

(ேபாB[யாள&க7 நCவ&கள9W த]&<ைப ஏF$2ெகா7ள; ேவSCG. சிலU[@க7 

எC<பதி; சி2கலிJ<ப>W நCவ&கள9W தைலைம நCவ&க7 த]&XYைவ<பா&க7. 

எனேவ நCவ&கள9W U[ேவ இ$திU[வாக2 கJத<பCG). 

 
 

- மாணவ&க7 இg வ>ைளயாBC<ேபாB[ய>; கலbYெகா7வதFE UW Tamilsk barn og 

ungsomklubb (TBUK) இ; உ$<ப>னராக< பதி@ெசQத; ேவSCG. இ;ல 

வ>ைளயாBC< ேபாB[ய>; பDEபF$பவ&க7 பதி@2கBடணமாக Eேராண& 50 

ெசaXதிய>JXத; ேவSCG. 

 
- அWைன oபதி தைலைம மF$G எGமா; வழDக<பBட கBடண அறவ ]Cக7 

Ulைமயாக ெசaXதியவ&க7 மBCேம இgவாSC Uத; இன9வJG அைனXY; 

வ>ைளயாBC< ேபாB[க7 மF$G வளாக நிகp@கள9; பDEெகா7ள 

அjமதி2க<பCவ&. கBடணG ெசaXYவதி; வசதிய>Wைம உ7ளவ&க7, தEbத 

சாW$கTடW வளாக< ெபா$<பாளைரX ெதாட&6ெகா7ள@G.  
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வ"ைளயா'()ேபா',க. ம123 ப"45க.: 
ப
ற
#
$
 ஆ

'
(

 (
Fø

ds
el
så
r) 

வ
ய
$

 (
Al
de

r) 

   

வ
+
,
-
 (
Kl
as
se
)  

40
 ம

/ ஒ
1
ட
3

 (
40
m
 l
øp

) 

ப
#
$
 ே

ச
67

த
9

 (
Ba

ll 
pl
uk
k)
 

60
 ம

/ ஒ
1
ட
3

 (
60
m
 l
øp

) 

80
 ம

/ ஓ
1
ட
3
 (
80
m
 l
øp

) 

10
0  
ம
/ ஒ

1
ட
3

 (
10
0m

 l
øp

)  

40
0 
ம
/ ஒ

1
ட
3
 (
40
0m

 l
øp

) 

60
0 
ம
/ ஒ

1
ட
3

 (6
00
m
 l
øp

)  

 ப
#
ெ
த
ற
ித
9

 (
Ba

llk
as
t) 

ந
Cள
3
 ப

ாF
த
9

 (
Le

ng
de

ho
pp

) 

ே
த
ச
ிG
க
ாF

 ஓ
1
ட
3

 (
Si
tro

nl
øp

) 

ஈ
1
J
 எ

ற
ித
9

 (
Sp

yd
ka
st
) 

+
'

ெ
ட
ற
ித
9

 (
Ku

le
ka
st
) 

அ
M

ச
9
 ஓ

1
ட
3
 (
10
0 
ம
/ x

 4
 +

N
) 
(S
ta
fe
tt)
 

+
ை

ழ
 எ

(
7
த
9

 (
Ku

la
i 
ed

ut
ha

l) 

2020 4 ெதாட)கநிைல X X             

2019 5 மழைலயT X X             

2018 6 சி@வTநிைல X X             

2017 7 ஆY( 1   X     X X X     

2016 8 ஆY( 2   X     X X X     

2015 9 ஆY( 3   X     X X X     

2014 10 ஆY( 4   X     X X X     

2013 11 ஆY( 5    X  X   X  X X X X 

2012 12 ஆY( 6    X  X   X  X X X X 

2011 13 ஆY( 7    X  X   X  X X X X 

2010 14 ஆY( 8     X  X  X  X X X X 

2009 15 ஆY( 9     X  X  X  X X X X 

2008 16 ஆY( 10     X  X  X  X X X X 
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பந்+> ஈட்.> /ண்1 ெதாடர்பான 7பரங்கள்: 

 

 

 

Ballkast: jenter/gutter 7-10 år,  liten ball 150 g 

 

 

 

Jenter 11 12 13 14 15 16 

Kule 2 kg 2 kg 2 kg 3 kg 3 kg 3 kg 

Spyd 0.4 kg 0.4 kg 0.4 kg 0.4 kg 0.5 kg 0.5 kg 

 

 

  

Gutter 11 12 13 14 15 16 

Kule 2 kg 3 kg 3 kg 4 kg 4 kg 5 kg 

Spyd 0.4 kg 0.4 kg 0.4 kg 0.6 kg 0.6 kg 0.7 kg 
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நீளம் பாய்தல் ெதாடர்பான 7?@ைறகள்: 
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Norges friidrettsforbund ப2$;ைரக5: 

 

இ$த இைணய@தள@திC ேழசபநள கசiைனசநவவளகழச)ரென இ* ப2$;ைரகைள, பாJைவய"டலா:. 

https://www.friidrett.no/globalassets/barn-og-ungdom/handboken/handbok_barn_og_ungdom.pdf  

https://www.friidrett.no/barnogungdom/Sider/Barnogungdom.aspx  

இHலJகளU9 ஒLJகிைணEபாளர0 ெபா@EFக61 கடைமக61 

- FVN0ணTேவா( இைணN0 ெசயDப(1 ஆDறH இL/தH. 

 

- இL வளாகJக6)S1 இைடய"H சிறNத ெதாடTபாளராக/ திக^தH. 

 

- வ"ைளயா'()S_வ"9 ப"ரதிநிதியாக81 ெதாடTபாளராக81 இL/தH. 

 

- வ"ைளயா'(E ேபா'<ய9@ இHல/தி9 ெதாடTபாளராக இL/தH. 

 

- ஒRெவாL வSEF)S4Vய ப"ரதிநிதிைய ெதV8 ெசPதH. 

 

- வ"ைளயா'()S_வ"9 அைன/0/ தகவHக61 வSEFக6)S1 

பJSபD@பவTக6)S1 கிைட)க ஆவன ெசPதH. 

 

- \<யவைர மாணவTக+ பலைர ேபா'<களUH பJSபDற ைவ/தW1 உVய 

கால/திH பதி8ெசPய ைவ/தW1. (SைறNத0 90a ஆக இL/தH). 

 

- உVயகால/திH அதDகான க'டண/திைன ெசW/0வதDS ஆவன ெசPதH. 

 

- பதி8 ெசPதவTகைள ெபா0வான வ"ைளயா'(E பய"DசிகளUH பJSெபற 

ைவ/தH. 

 

- இL வளாகJக6)S1 இைடய"H ஒLமி/தகL/0 இL/தைல கவனU/தH (உைட, 

ெகா<, ப'டய1 ேபா9றவDறிH....). 

 

- இHல/தி9 கL/0)கைளb1 FகாTகைளb1 உ+வாJகி வ"ைளயா'()S_வ"ட1 

ஒEபைட/தH. அேதேவைள வ"ைளயா'()S_வ"9 கL/0)கைள இHல/திDS 

ெகாY( ெசHலH. 

 

- வ"ைளயா'()S_வ"9 \'டJக+, வ"ைளயா'(Eபய"Dசிக6)S ஒ_Jகாக 

ச4கமளU)க) \<யவராக இL/தH. 
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உ"வா%க' 

 
வ(ைளயா,-.ேபா,1% 34 - நி8வாக' 

 
ேலாற;<=% ம?@' ைவAெவA 

 
அ;ைன Eபதி தமிG% கைல%=ட 

வளாகIகJ 

 
2024 


