
 
 

 
வ"ைளயா'()ேபா', 2024 இ/கான ெப/ேறா4ச6தி)ப"9 

எ(;க)ப'ட =,>க?: 

 
நா?: 16.03.2024  
ேநரC: 10:00 - 10:30  
 
 
 
உ"#ப%ன': 
 

- !"ைம ெப(ற உ+,ப-ன/க1 ம23ேம பதி7 ெச9ய !;<=, 
அதாவA 2023 இைல<தி/(Høst) கால= வைர எ=மாG அறவ-ட,ப2ட 

அைனIA க2டணKகைள<= ெசMIதியவ/க1. 

- 1 ஆ= வP,Q !தG அத(P ேமG வP,Q வைர<1ள மாணவ/க1 

TBUK (தமிR சிறா/ ம(+= இைளேயா/ வ-ைளயா23S கழக=) இG 

ேச/VA அKகIAவS க2டணIைதW ெசMIத ேவX3=. ஏெனனZG 

ேநா/ேவ வ-ைளயா23S \2டைம,Q (Idrettsforbund) 6 வயதி(P 

ேம(ப2டவ/கைள ம23ேம உ+,ப-ன/களாகS கணSகி3கிறA. 

மாணவ/கைள அKP பதி7ெச9வதாG ம23ேம, வ-ைளயா23, 

ேபா2;கைள நடIAவத(P]ய ெசலவ-(கான ஆதரைவ, 

ெபற!;<=.  

- இ^_= 1 ஆ= வP,ப-G ெதாடKகாத மாணவ/க1 TBUK இG பதி7 

ெச9யI ேதைவய-Gைல ம(+= பதி7 திறVதA= ேநர;யாக 

பதி7, பSகIதி(PW ெசGவா/க1.  

 
 

வ%ைளயா./#ேபா.1 எ4றா6 எ4ன, அதனா6 ஏ:ப/; பய4க= 

எ4ன?  
- மாணவ/களZைடேய நGல உடG ஆேராSகியIைத 

ேம=ப3IAவA=, மகிRWசி<ட^ ம(+= நGல நிைன7கைள 

உ`வாSP= ேபாA அ/,பண-,Qகa= Q]VAண/7கைள 

ஏ(ப3IA=.  

- சிறVத ஒIAைழ,Qட_= ஒ(+=ைம<ட_= உ1ள சcகமாக 

இ`Sக ேவX3=.  



 
- சில`SP, இVநா1 ேவ;Sைகயாக வ-ைளயா3= ஒ` நாளாக 

இ`Sகலா=, ஆனாG சில`SP இA வ-ைளயா23IதளIதிG 

ஆ/வIைத உ`வாSPவதாக அைம<=.  

- எமA வளாகIதி^ பைழய மாணவ^ ஒ`வ/ இ^+ ஈ2; 

எறிதலிG ேநா/ேவ நா2;^ ஒ` ேதசிய வ-ைளயா23வ eரனக7= 

சாதைனயாளராக7= உ1ளா/ எ^பA Pறி,ப-டIதSகA.  

 
 
மாணவ'க= 

- இVத ஆX3 மாணவ/களZ^ ஈ3பா2ைட அதிக]SP= வைகய-G 

வ-ைளயா23, ேபா2;கைள, ப(றிய வ-ளSகமளZ,பத(காக 10 
ஆ= வP,Q மாணவ/கைள, பய^ப3IAேவா=.  

- கடVத ஆX3 ேபா^+ இfவாX3= சி+வ/நிைல ம(+= 

மழைலயா/ வP,Q மாணவ/கaSP பVAகைள வாளZய-G 

ேபா23S ெகாX3 ஓ3= வ-ைளயா23 இட=ெப+=. 6 
வயASP2ப2ட மாணவ/க1 TBUK இG பதி7 ெச9யI 

ேதைவய-Gைல எ^பதனாG, அவ/கaSகான வ-ைளயா23க1 

ேபா2;ய-^றி இட=ெப+=. இவ/கaSகான வ-ைளயா2;^ 

Q1ளZகைள இGல,Q1ளZகaட^ இைணSக,படமா2டாA, 
ஆனாG பKPெகா1a= அைனIA மாணவ/கaSP= ப]சிGக1 

வழKக,ப3=.  
- 1-10 வP,QகaSகான ேபா2;களZG வழKக,ப3= Q1ளZகைள<=.  
- ஒ` மாணவ/ c^+ தனZ,ப2ட வ-ைளயா23கaSP, பதி7 

ெச9யலா=, அIAட^ 5-10 வP,QகaSP]ய 

P"வ-ைளயா2;M= பதி7 ெச9யலா=.  
- பய-(சி அம/7க1 Stovnerbanen அGலA Lillestrøm ஆகிய 

ைமதானKகளZG ஒ"KPெச9ய,ப3=. கிழைமSP இரX3 

நா2க1 பய-(சிகைள நடாIத !ய(சிெச9ேவா=. ெப`=பாM= 

பய-(சிக1 15வA அGலA 16 வA கிழைம ெதாடKக,ப3=.  
- பய-(சி ெதாடKகிய ப-^Q பதி7Sகான இைண,Q அ_,ப,ப3=, 

இத^ cல= மாணவ/க1 பதி7ெச9<=ேபாA 

வ-ைளயா23கைள,ப(றி<= ெசய(பா3க1 ப(றி<= சிVதிIA 

!;7ெச9ய !;<=. மாணவ/க1 தாKக1 பKேக(க வ-`=Q= 

வ-ைளயா23கaSP, பதி7 ெச9வA !Sகிய=.  



 
- பய-(சியாள/களாக, ெப(ேறா]G யாராவA 

இைணயவ-`=ப-னாG எ=ேமா3 ம^னhசலிiடகI 

ெதாட/Qெகா1ள7=.  
- கடVத ஆXைட, ேபால, ந3வ/களாக ெப(ேறா/க1 இட=ெபற 

மா2டா/க1, ஆனாG ெப(ேறா/கைளI தவ-/Vத பல 

பய-(சியாள/க1 !Sகிய ந3வ/களாக, பண-யா(+வா/க1, 
ேமM= !^னா1 மாணவ/க1 இைணVA ந3வ/களாக, 

பண-யா(+வா/க1. பல இைளஞ/கைள இைணSக ேவX3=.  
 
 

இ6லBக= 
- இfவாX3= சிவ,Q ம(+= மhச1 நிறIதிேலேய இGலKக1 

அைம<=. கடVத ஆX;G ப-]Sக,ப2ட ப2;யலி^ 

அ;,பைடய-ேலேய Qதியவ/கைள<= இைணSக,ப3=.  
- kபதி எ^ற மhச1 அண-<=, திlப^ எ^ற சிவ,Q அண-<= 

ெதாடர ேவX3மா என வாSெக3,Q நடIத,ப2டA. kபதி எ^ற 

ெபய/ பாடசாைலSP= இ`,பதாG, திlப^ எ^ற இGல 

மாணவ/க1 கடVத ஆX3 ஒASக,ப23 இ`VதைமேபாG சில/ 

உண/Vதன/. அதனாG ெபய/கைளI தவ-/IA சிவ,Q ம(+= 

மhச1 இGலமாக ம23ேம இயKP= என !;ெவ3Sக,ப2டA.  
 
 

 
இ6ல ஒ#பைன# ேபா.1க=:  

- இfவாX3= இGலKகaSகாகI தனZ இடKக1 ஒASகி 

ஒ,பைனSP, Q1ளZக1 வழKPவதா? இGைலயா? எ^பத(கான 

வாSெக3,ப-G, அதைனI ெதாட`வெதன !;ெவ3Sக,ப2டA.  
- ஒfெவா` இGலIதி(P= இைடேவைளSP !^ அGலA ப-^ 

45 நிமிடKக1 தயாராவத(P வழKக,ப3=, TBUK இலி`VA 

வ-ைளயா23Sகாக, ெப+= ஆதரைவ, ெபா+IA ஒ,பைனSகாக 

வழKக,ப3= ெதாைகSP1(மிகS PைறVத ெசலவ-G) அழகாக 

ஒ,பைன ெச9தG ேவX3=.  
- எதன;,பைடய-G மதி,பm23, Q1ளZக1 வழKக,ப3= எ^ற 

வ-பர= !^\2;ேய வழKக,ப3=.  
 

அண%வD#E 
- பல ஆX3களாக நாKக1 அண-வP,Q நடIAகிேறா=, 

ெதாட`வதா? இGைலயா? எ^ற வாSெக3,ப-G, ெதாட`வதாக 



 
!;ெவ3Sக,ப2டA. வழைமேபாG 5-10 ஆ= வP,Q 

மாணவ/க1 பKேக(பா/க1. ேபா2;ய-^றி அண-வP,பாக 

நைடெப+=.  
 

மாணவ'கFGகான DH வ%ைளயா./  
- 5-10 ஆ= வP,QகளZG உ1ள மாணவ/க1 P" 

வ-ைளயா23களZG பதி7 ெச9யலா=.  
- கடVத ஆX3 P" வ-ைளயா23க1 அதிக ேநர= 

எ3Iதைமய-னாG, P" வ-ைளயா23களZ^ எXண-SைகையS 

க23,ப3Iத ேவX3= எ^+ !;7 ெச9ய,ப23, எத(P 

!^_]ைம அளZSக ேவX3= எ^பதிG வாSெக3,Q 

நடIத,ப2டA. 
- !;7: ெப`=பா^ைமயானவ/க1 அhசG 

ஓ2ட,ேபா2;ய-ைனI ெதாடரேவX3ெமன !;ெவ3Iதன/. 

ேநர= ேபாAமானாG Pைழெய3IதG ேபா2;ய-ைன 

நடாIதலா= என7= !;ெவ3Sக,ப2டA.  
 
 

வ%ைளயா./களI6 மா:ற;? 
- பதி7ெச9<= மாணவ/களZ^ எXண-Sைகைய, ெபா+IA 

பGேவ+ ேபா2;கைள ஏ(பா3 ெச9ய ேவX3மா 

இGைலயா, அதாவA ஒ` ேபா2; நடாIத,ப3வத(P !^Q 

Pறி,ப-2ட எXண-Sைகய-லான பKேக(பாள/க1 இ`Sக 

ேவX3மா எ^பA PறிIA வாSெக3,Q நடIத,ப2டA.  
- !;7: பKேக(பாள/களZ^ எXண-Sைகைய, 

ெபா`2ப3IதாமG அைனIA ேபா2;கa= 

நடாIத,படேவX3=.  
 
ெப:ேறா'க= வ%K;E; ெப:ேறா'கFGகான ேபா.1க=   

- ெப(ேறா/க1 தாKக1 வ-`=Q= ேபா2;க1 ப(றிய 

ப]VAைரகைளW ெச9ய அ_மதிSக,ப2டன/. 
- கய-றி"IதG ம(+= ேநர= இ`VதாG அhசG ஓ2ட= 

நடாIதலா= என7= !;ெவ3Sக,ப2டA.  
 
 
 
 
 
 



 
வ%ைளயா./G DH 

- Pறி,பாக ப-^வ`= பண-கைளI தி2டமி3வத(P= ஏ(பா3 

ெச9வத(P= உதவS\;ய PைறVதA c^+ நப/களாவA 

இைணய ேவX3=:  
- ெதாழிGo2பKகைளS கவனZIAS ெகா1ளS\;ய ஒ`வ/. 

பKேக(பாள/க1 ப2;யைல அைடயாளKகaட^ உ`வாSகி, 
ேதைவயான ேவ+ ப2;யைல உ`வாSகி, அ^ைறய நாளZ^ 

ெதாழிGo2ப வ-டயKகைளS கவனZIAS ெகா1ளS\;ய 

ஒ`வ`= (ேதைவேய(ப;^ !^Q பண-Q]Vத ஒ` 

த^னா/வல/, இ,ெபா+,ப-G இைணபவ`SP உதவ-<= 

வழிகா23தM= வழKPவதாகS \றி<1ளா/).  
- ந3வ/ ம(+= பய-(சி ேமலாள/ ஒ`வ/: ந3வ/க1 ம(+= 

பய-(சியாள/கைள, ெப+வத(P, ெபா+,Q, அைனIA 

உபகரணKகa= ச]யாக உ1ளதா எனW ச]பா/IதG, 
ந3வ/கaSகான கால அ2டவைணைய உ`வாSPதG 

ம(+= அ^ைறய நாaSகான கால அ2டவைணைய 

உ`வாSPதG.  
- ெவ(றிSகிXண= ம(+= சா^றிதR ெபா+,Q: ேகா,ைபக1, 

பதSகKக1 ம(+= ;,ேளாமாSகைள ஆ/ட/ ெச9A 

ச]பா/IA, ேகா,ைப ம(+= ;,ளேமா வ-நிேயாகI தி2டIைத 

உ`வாSகி, அ^ேற அத(P, ெபா+,ேப(க ேவX3=.  
- ெப(ேறா/களZG யாராவA இIதி2டமிடG ம(+= 

ஒ"Kகைம,Q, ெபா+,QகளZG ஈ3பட வ-`=ப-னாG, 
07/04/2024இ(P1 எமSP மி^னhசG cலமாக 

அறியIதரலா=.  
-  

 
இ6ல#ெபா"#பாள'க= 

- ஒfெவா` இலIதி(P= தனZIதனZ, ெபா+,பாள/க1 ேதைவ. 

அவ/க1 வ-ைளயா23S P"வ-M= இைணVAெகா1வ/.  
- இGல,ெபா+,பாள/ ேபாதியள7 ேநர= ஒASPவA !Sகிய=, 

பய-(சிகaSP= வ`வA நGலA, \2டKகளZG கலVA 

ெகா1ளேவX3=. !Sகியமாக PழVைதக1 ம(+= 

சிறா/கaSகான அண-Iதைலவ/ எ^பதாG PழVைதகளZட= 

ேபp= திற^ இ`VதாG நGலA.  



 
- 06/04/2024 அ^+ நைடெப+= P"S \2டIதிG P"வ-^ 

தைலவ/ ேத/Vெத3Sக,ப3வா/.  
- பKேக(பத(P= அேத வ-திக1 இKேக ெபா`VA=: !" 

உ+,ப-ன/களாக இGலாதவ/க1 அGலA ப-ற 

காரணKகaSகாக ெபா+,ேப(க !;யாதவ/க1 இGல, 

ெபா+,பாள/களாகேவா அGலA வ-ைளயா23S P"வ-ேலா 

இைணVAெகா1ள !;யாA.  
 
 
 
 
தBகளI6 யாராவM ேம:Dறி#ப%.ட ஏதாவM ெபா"#EகளI6 

இைணயவ%K;ப%னா6 அ6லM ேவ" ஏதாவM ேக=வ%க= இKPதா6, 
மி4னQசலிSடாகT தகவ6 தரU;. ெதாட'Eெகா=ளேவW1ய 

மி4னQச6 XகவY:  danshiyas@annai.no  


