
 

 
Oppsummering foreldremøte sportsmeet 

Dato: 16.03.2024  
Tid: 10:00-10:30 
 
 
Medlemskap: 

- Kun fullverdige medlemmer kan melde seg på, altså de som har betalt alle 
fakturaer Cl og med høsten 2023.  

- Elever fra og med 1.klasse må melde seg inn i TBUK (Tamilsk barn og ungdom 
idreIsklubb) og betale medlemsavgiKen der. DeIe er fordi Norges idreIsforbund 
kun teller barn som medlemmer fra de er 6 år. For at vi skal få støIe Cl å 
arrangere sportsmeet må vi derfor melde oss inn der.  

- Elever som ikke har startet i 1.klasse enda trenger ikke å melde seg inn i TBUK og 
vil komme direkte Cl påmeldingssiden når det blir åpent for påmelding. 
 

Hva er sportsmeet og hva gir det? 
- Målet er å fremme god fysisk helse blant elevene våre og skape et engasjement 

samCdig som vi skal ha det gøy og skape gode minner.  
- Det skal være sosialt med godt samarbeid.  
- For noen så kan deIe bare være en dag hvor man driver med idreI for å ha det 

gøy, men for andre kan også deIe være med på å skape en interesse innenfor 
friidreI.  

- Vi har blant annet en Cdligere elev hos oss som startet på friidreI eIer 
sportsmeet og er i dag norgesmester i spydkast.  

Elever 
- Vi vil i år også bruke noen 10.klasse elever Cl å gå rundt i klassene for å fortelle 

om sportsmeet for å øke elevengasjementet.  
- Siruvanilai og malalayar vil ha samme lek som i Tor hvor man må puIe ballene i 

en bøIe og løpe med den. Siden elever under 6 år ikke melder seg inn i TBUK vil 
konkurransen for dem foregå som lek og ikke konkurranse med tellende poeng, 
men alle får deltagerpremie. 

- Konkurranser med tellende poeng blir for 1-10 klasse. 
- En elev kan melde seg på tre individuelle akCviteter, for 5-10 klasse kan man i 

Cllegg melde seg på gruppeakCviteter.  
- Treningene blir på Stovnerbanen og på Lillestrøm, vi skal prøve å ha to treninger i 

uka. Forhåpentligvis får vi startet opp i uke 15 eller 16. 
- Link Cl påmeldingen blir sendt eIer at treningene har startet, deIe er for at 

elevene skal få testet ut de ulike akCvitetene før man melder seg på. VikCg at 
elevene melder seg på akCviteter de selv har lyst Cl å delta på.  

- Trenerne er frivillig engasjerte med interesse og grunnleggende kunnskap om 
friidreI. Om det er noen foreldre som kunne tenkt seg å være trener eller hjelpe 
Cl med treningene så kan man sende mail.  

- Som i Tor vil det ikke være foreldre som er dommere, men flere av trenerne 
kommer Cl å være hoveddommere, og det vil være Cdligere elever som er 
meddommere. DeIe er for å inkludere flere yngre.  

 



 

Lag 
- Det blir samme lag som i Tor altså gul og rød.  
- Det ble gjort en avstemning på om vi skulle fortseIe å ha gult lag som Poopathi 

og rødt lag som Thileepan. Noen elever følte en ekskludering i Tor fordi det ene 
laget var «skolens» lag.  

- Resultatet: Det blir kun rødt og gult lag, ikke navn. 
 
Lagkonkurranser: 

- Det ble gjort en avstemning på om vi skulle fortseIe med lagkonkurransene fra i 
Tor: PynCng av house og å lage batch.  

- Resultat: Vi fortseIer med deIe 
- Hvert lag får 45 min enten før eller eIer pausen for å forberede seg Cl det og får 

en viss sum man må forholde seg Cl. Summen avhenger av støIen vi får fra TBUK.  
- Det vil også bli giI vurderingskriterier i forkant. 

Drill 
- Vi har i mange år haI drill/marching som har vært en opptreden i begynnelsen 

hvor elever fra 5-10 klasse kan delta. 
- Det ble gjort en avstemning på om vi skulle fortseIe med deIe 
- Resultat: Det blir drill 

 
Gruppelek for elevene 

- Elever i 5-10 klasse kan melde seg på gruppeleker. Gruppelekene var det som tok 
lengst Cd i Tor og derfor ble det besluIet at vi skulle begrense antall gruppeleker 
og det ble gjort en avstemning på hvilke vi skulle prioritere.  

- Resultat: Flertallet ønsker at vi fortseIer med stafeI, om det blir Cd kan vi i Cllegg 
ha !ைழ எ&'த).  

 
Konkurranse eller deltagelse? 

- Det ble gjort en avstemning på om vi skal arrangere de ulike konkurransene 
avhengig av antall deltagere eller ikke, altså om det skal være et visst antall 
deltagere før man skal ha en konkurranse. 

- Resultat: Alle konkurransene vil bli gjennomført uavhengig av antall deltagere 
 
Hvilke konkurranser ønsker foreldre? 

- Foreldrene fikk komme med forslag om hvilke konkurranser de ønsker. 
- Resultat: Tautrekning (+ stafeI om det blir Cd) 

 
Sportskomite 

- Vi trenger minst tre personer som kan hjelpe Cl med å planlegge og arrangere 
med spesielt følgende oppgaver: 

- En som kan ta seg av det tekniske: Programmere et program hvor man kan lage 
deltakerliste med skilt, lage diverse lister og ta seg av det tekniske under selve 
dagen. (Her har en Cdligere frivillig engasjert sagt at han kan bistå med hjelp så 
man får hjelp og veiledning). 

- En som er dommer og treningsansvarlig: Ansvarlig for å skaffe dommere og 
trenere, se om alt av utstyr er ok, lage Cdsplan Cl dommere og Cdsplan Cl selve 
dagen. 



 

 
- Pokal og diplom ansvarlig: BesClle og kontrollere pokaler, medaljer og diplomer, 

lage pokal -og diplomutdelingsplan og være ansvarlig for det selve dagen.  
- Om man kunne tenkt seg å være med på å planlegge og arrangere kan man sende 

mail om sin interesse innen 07.04.2024 
 

Lagledere: 
- Hvert lag trenger hver sin lagleder som også er med i sportskomiteen. Det er 

vikCg at laglederen kan seIe av Cd Cl deIe, at man kan komme på treningene, 
delta på møter og at man selv er engasjert. Og siden man er lagleder hovedsakelig 
for barna så er det fint om man har evnen Cl å kunne prate med barn.  

- Laglederen blir valgt sammen med resten av laget på lag-møtet 06.04.2024 
- Her gjelder samme regler som for deltagelse: Personer som ikke er fullverdig 

medlemmer eller av andre grunner ikke kan ta på seg ansvar kan ikke være 
lagledere eller i sportskomiteen.  

 
Om du ønsker å være trener, melde deg inn sportskomitéen eller har andre spørsmål kan 
du sende mail Dl: danshiyas@annai.no 


